
Deutsche Meisterschaft im Kniebeugen Bad Doberan
26.09.2009

Super Wetter, gute Stimmung, (leider) wenig Teilnehmer!
 
Sommer,Sonne,gute Leistungen und das im September in Bad Doberan.
Wir hoben Open Air die Athleten und die ca.100 Zuschauer hatten Spaß am Kniebeugewettkampf und dem anschließenden 
Strongmancontest.
Schaut Euch die Ergebnisse an und macht nächstes Jahr eventuell selbst mit!
 
 
Kniebeuge/Junioren -95 kg :
 
1.  Nando Stoll             Schwerin           89 kg     275,0 kg
 
 
Aktive -75 kg
 
1.  Frank Acker            Bielefeld            74,2 kg   170,0 kg
 
            -95 kg
 
1.  Jörg Lindemann       Sangerhausen    88,0 kg   170,0 kg
 
            -115 kg
 
1.  Hans Müller              Saarbrücken     113,2 kg   260,0 kg
2.  Torsten Schüler         Hamburg          111,0 kg   180,0 kg
 
           + 115 kg
 
1. Christian Poppe         Saarbrücken     121,9 kg    260,0 kg
 
Master 1/-75 kg
 
1.  Detlef Riedel             Hannover           75,0 kg     210,0 kg
 
             + 115 kg
 
1.  Ralf Kanthak             Wittstock         119,9 kg    275,0 kg
 
      Master 2/- 115 kg
 
1.  Uwe Wulf                Hohen Wangelin  108,0 kg   220,0 kg
 
      Frauen/Aktive
 
1.  Annett von der Weppen  Bad Bevensen   77,3 kg  115,0 kg
 
 
Strongmancontest:
Truck Pull / Bierfaß-Stemmen / Koffer tragen auf Weite je 100 kg / Medley(Bierfaß 5x,Koffer je 100 kg 20 m tragen,Circus 
Dumbell 50 kg 2x)
 
1.   Rami Mansour        Ratzeburg        
2.   Christian Poppe      Saarbrücken
3.   Lars Schmidt          Stendal
4.   Sebastian Sommer  Wittstock
5.   Hans Müller            Saarbrücken
6.   Sven Wetzel           Bad Doberan
7.   Marcel Marossow    Bad Doberan
8.   Ricardo Greisert      Wittstock
9.   Jug Puskaric           Erfurt
10. Nando Stoll             Schwerin  verletzt ausgeschieden   

 


